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19184 Gyoza με Κοτόπουλο και Λαχανικά
Μια νέα και πολύ νόστιμη παραλλαγή της Gyoza με 
κρέας στήθους κοτόπουλου, λάχανο, κρεμμύδια και 
καρότα που αναμειγνύονται επιδέξια και κλεισμένα από 
την ασιατική ζύμη με βάση το αλεύρι σίτου. Πολύ εύκολο 
στην προετοιμασία στο τηγάνι ή στον ατμό!
   | 13-15τμχ | 300γρ. | Από 7,90€ Μόνο 6,30€ |
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15549 Sushi
Ρύζι , σολομός ,τροπικές γαρίδες και λαχανικά δημιουργούν τη νέα μας πρόταση… Sushi! Πανδαισία 
γεύσεων μέσα στην ειδική συσκευασία που επιτρέπει τη διατήρηση όλων των χαρακτηριστικών τους. 
Περιέχει επίσης 2 ζευγάρια ξυλάκια, σάλτσα σόγιας, σάλτσα wasabi και τζίντζερ τουρσί.
| 12τεμ. | 245γρ. (231γρ. σούσι, 7γρ. σάλτσα σόγιας, 5γρ. τζίντζερ, 2,5γρ. σάλτσα wasabi) | 
| Από 14,00€ Μόνο 11,20€ |

Το πακέτο περιέχει:
3 nigiri με γαρίδες
2 nigiri με σολομό
1 ρολό καλιφόρνια
με σολομό και αγγούρι
2 maki με αγγούρι
1 maki με σολομό
1 maki με γαρίδες
2 ρολά Καλιφόρνια με τυρί
γαρίδες και αβοκάντο
2 ζευγάρια μπαστουνάκια
1 σάλτσα σόγιας
1 τζίντζερ τουρσί
1 σάλτσα wasabi

17216 Gyoza με Γαρίδα Αργεντινής
Το Gyoza, είναι ένα τυπικό ασιατικό πιάτο που παρασκευάζεται στο 
τηγάνι ή στον ατμό. Η απλή και λεπτή ζύμη με βάση το αλεύρι σίτου 
περικλείει τη γενναιόδωρη γέμιση από αργεντίνικες γαρίδες και 
νόστιμα λαχανικά. Συνοδεύστε τα με σάλτσα σόγιας και φάτε τα με 
ξυλάκια, όπως επιτάσσει η παράδοση.
   | 13-15 τεμ. | 300γρ. | Από 8,90€ Μόνο 7,10€ |



0214 Nasi Goreng
Το εθνικό πιάτο της Ινδονησίας, φτιαγμένο 
από ρύζι, βλαστούς μπαμπού, νιφάδες 
καρύδας, τρυφερά κομμάτια από φιλέτο 
στήθος κοτόπουλο και μπιζέλια.
Προετοιμάζεται στο τηγάνι σε περίπου 6 
λεπτά. Μοιράζεται εύκολα σε μερίδες.
   | 1000γρ. | Από11,60€ Μόνο 9,30€ |

1601 Bami Goreng
Το κλασικό ινδονησιακό πιάτο με νόστιμα
ζυμαρικά νούντλς, κομμάτια φιλέτου από 
στήθος κοτόπουλου, τραγανά πολύχρωμα 
λαχανικά, μανιτάρια Mu-Err, αρωματισμένα 
με sambal oelek και εξωτικά μπαχαρικά.
Eλαφρώς καρυκευμένο.
   | 1000γρ. | Από 11,90€ Μόνο 9,50€ |

1270 Κινέζικα Νουντλς
Ασιατική σπεσιαλιτέ με τηγανιτά νούντλς, 
κινέζικα μανιτάρια και πολύχρωμα λαχανικά 
όπως καρότο, λάχανο λευκό, λάχανο Σαβοΐας, 
φασόλια ‘’mung’’ και κρεμμύδια. Ένα πιάτο 
έτοιμο και ήδη γαρνιρισμένο με σάλτσα σόγιας 
και αρωματικά όπως τζίντζερ και τσίλι.
   | 1000γρ. | Από 9,90€ Μόνο 7,90€ |

1608 Γλυκόξινα Ανοιξιάτικα Ρολά
Φύλλα ζύμης γεμισμένα με φύτρες φασολιών 
mung, λευκό λάχανο, πράσο, κρεμμύδια, 
καρότα, κινέζικα μανιτάρια, καθώς και ανανά 
με γλυκόξινη γεύση για μια εξωτική απόλαυση.
     | 6τεμ. | 720γρ. | 
| Από 9,95€ Μόνο 7,90€ |

2686 Μιξ Ασιατικών Γεύσεων
Όλη η γεύση της Ασιατικής κουζίνας στο τραπέζι σας
σε μια συσκευασία με 4 διαφορετικά είδη σνακ:
6 μίνι spring rolls (σπρινγκ ρολς), 6 γαρίδες «torpedo»,
6 won ton (γουον τον) και 6 σαμόζας με λαχανικά.
Συνοδεύεται από δύο σακουλάκια με την 
χαρακτηριστική γλυκόξινη σάλτσα.
     | 24τεμ. | 428γρ. | Από 12,95€ Μόνο 10,40€ |

1607 Βο* Spring Rolls με Κοτόπουλο
Mega spring rolls γεμιστά με λαχανικά σε ποικίλες
αναλογίες, όπως φύτρες φασολιών, πράσο, 
κρεμμυδάκι και φιλέτο κοτόπουλο. Ένα γευστικό 
και πικάντικο σνακ που θα αγαπήσετε.
     | 6τεμ. | 720γρ. | Από 9,95€ Μόνο 7,90€ |

2684 Μίνι Ρολά ‚Άνοιξης
Το πιο γνωστό προϊόν της ανατολίτικης κουζίνας σε 
μικρή και νόστιμη μορφή, ιδανικό σε ένα μενού με 
ανατολίτικο θέμα μαζί με άλλες ασιάτικες σπεσιαλιτέ.
Το λεπτό φύλλο ζύμης συγκρατεί την πλούσια γέμιση
λαχανικών, έτοιμο σε φριτέζα αέρος σε μόλις 5 λεπτά.
Περιέχει δύο πακέτα γλυκόξινης σάλτσας σκόρδου.
    | 20τεμ. | 400γρ. + 2 φακελάκια x25γρ.=450γρ | 
| Από 8,90€ Μόνο 7,10€ |

5



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ

Αγαπητέ πελάτη, στα πλαίσια της πώλησης των προϊόντων bofrost*, η εταιρεία μας σας εγγυάται την προ-
στασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα σας και την πλήρη διασφάλιση του απορρήτου των πλη-
ροφορίων. Η εταιρεία μας σας ενημερώνει ότι η συλλογή των προσωπικών δεδομένων σας είναι αναγκαία 
για την εκτέλεση της σύμβασης πώλησης προϊόντων bofrost*. Η άντληση των προσωπικών δεδομένων 
πραγματοποιείται είτε απευθείας από εσάς είτε δημοσίως προσβάσιμα μητρώα όπως π.χ. τηλεφωνικοί κα-
τάλογοι και τα προσωπικά δεδομένα σας περιορίζονται σε όνομα, επώνυμο, διεύθυνση και αριθμό τηλέ-
φωνου.Η εταιρεία μας έχει συμβουλευθεί το << Μητρώο του αρθρου 13>> που τηρεί η ΑΠΔΠΧ και τηρεί 
τα δεδομένα σας για όσο χρόνο διαρκεί η συμβατική σχέση μας. Σε περίπτωση που, για οποιονδήποτε 
λόγο αυτή διακοπεί, τα δεδομένα διατηρούνται για την εκπλήρωση των φορολογικών σκοπών και σε κάθε 
περίπτωση μέχρι την παρέλευση του χρόνου παραγραφής τυχόν σχετικών αξιώσεων. Η εταιρεία προβαίνει 
σε νόμιμη, αντικειμενική και διαφανή επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας. Τα δεδομένα αυτά 
επεξεργάζονται από την εταιρεία μας με πρωταρχικό σκοπό την εκπλήρωση των υποχρεώσεων που ανα-
κύπτουν από τη σύμβαση πώλησης των προϊόντων bofrost*, καθώς και για τη βελτιστοποίηση των παρεχό-
μενων υπηρεσιών μας και για την ενημέρωση σας σχετικά με τα προϊόντα bofrost*. Περαιτέρω, η εταιρεία 
μας δύναται να προβαίνει σε επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας και για στατιστικούς σκοπούς. 
Για τους προαναφερθέντες σκοπούς, τα δεδομένα σας διαβιβάζονται είτε σε έγχαρτη είτε σε ηλεκτρονική 
μορφή σε τμήματά μας που είναι αρμόδια για την πώληση των προϊόντων bofrost* και για την έγκαιρη και 
απρόσκοπτη παράδοση αυτών. Ενδεικτικά, αναφέρουμε το εμπορικό και διοικητικό τμήμα καθώς και το 
τμήμα μηχανογράφησης της εταιρείας. Τα δεδομένα σας ενδέχεται να διαβιβαστούν και να καταστούν 
προσιτά και από νομικά πρόσωπα ή/και φυσικά πρόσωπα με τα οποία, κατά καιρούς, διατηρούμε συνερ-
γασία για την ορθή και με βάση τους όρους της σύμβασης πώλησης, διανομή και αποστολή των προϊόντων 
bofrost* (παράδοση πόρτα-πόρτα). Σε κάθε διαβίβαση λαμβάνουμε πάντα κάθε μέτρο ώστε τα δεδομένα 
που διαβιβάζονται να είναι τα ελάχιστα αναγκαία και ότι συντρέχουν πάντα οι προϋποθέσεις για νόμιμη 
και θεμιτή επεξεργασία. Το πεδίο εφαρμογής της επεξεργασίας δεδομένων περιορίζεται στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Όσοι πελάτες μας επιθυμούν να κάνουν χρήση ηλεκτρονικής πληρωμής (πιστωτική κάρτα - RID), 
τα προσωπικά στοιχεία σας θα κοινοποιούνται στις τράπεζες που είναι υπεύθυνες για τη συλλογή. Σε σχέση 
με τις προαναφερθείσες διαδικασίες, μπορείτε ανά πάσα στιγμή να ασκήσετε το δικαίωμα πρόσβασης 
(για να μάθετε ποια δεδομένα σας επεξεργαζόμαστε, για ποιο λόγο και τους αποδέκτες τους), διόρθωσης 
(για να διορθωθούν τυχόν ελλείψεις ή ανακρίβειες των δεδομένων σας), διαγραφής (δικαίωμα στη λήθη), 
διαγραφή τους από τα αρχεία μας - πλην αυτών που είναι αναγκαία για τους σκοπούς της τιμολόγησης 
και για φορολογικούς λόγους, περιορισμού της επεξεργασίας (σε περίπτωση αμφισβήτησης της ακρίβειας 
των δεδομένων κ.λπ.) φορητότητας (να λάβετε τα δεδομένα σας σε δομημένο και κοινώς χρησιμοποιού-
μενο μορφότυπο). Η εταιρεία μας λαμβάνει τα κατάλληλα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα προκειμένου να 
διασφαλίζεται το απαιτούμενο επίπεδο ασφάλειας έναντι των κινδύνων, περιλαμβανομένων, μεταξύ άλλων, 
κατά περίπτωση της κρυπτογράφησης. Πέραν των ανωτέρω, μπορείτε οποιαδήποτε στιγμή να εναντιωθεί-
τε στην επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας. Σε αυτή όμως την περίπτωση, δεν θα είναι δυνατή 
η εκτέλεση της σύμβασης πώλησης προϊόντων bofrost*. Για οποιοδήποτε θέμα αφορά την επεξεργασία 
των δεδομένων σας μπορείτε να απευθύνεστε στο αρμόδιο τμήμα της εταιρείας TO YOUR DOOR A.E., 
(ΑΡ. ΓΕΜΗ. 162997501000) Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 120 , ΑΧΑΡΝΑΙ, ΤΚ 13672, τηλέφωνο επικοινωνίας 2111080300, 
e-mail: logistirio@bofrost.gr καθώς επίσης και στις υπηρεσίες ΑΠΔΠΧ. 
Ο κατάλογος ισχύει για παραγγελίες από 01/02/2024 έως και 25/02/2024 ή μέχρι εξαντλήσεως των απο-
θεμάτων. Οι τιμές του παρόντος καταλόγου ακυρώνουν και αντικαθιστούν τις προηγούμενες και έχουν ισχύ 
μέχρι την έκδοση του επόμενου καταλόγου. Το υλικό του παρόντος καταλόγου αποτελεί ιδιοκτησία της TO 
YOUR DOOR A.E και απαγορεύεται η ολική ή μερική αναδημοσίευσή του, από οποιοδήποτε ηλεκτρονικό, 
μηχανικό ή φωτοτυπικό μέσο, μικροφίλμ ή οτιδήποτε άλλο. Για τυχόν τυπογραφικά λάθη ή παραλείψεις, η 
TO YOUR DOOR A.E δεν φέρει ουδεμία ευθύνη.

Στοιχεία Επικοινωνίας
Επικοινωνήστε μαζί μας για οποιαδήποτε πληροφορία από τις 09:00 έως τις 21:00 
στο 211 10 80 300, όπως και μέσω   Viber και   WhatsApp στο 695 66 19 557,

ή όλο το 24ωρο στο info@bofrost.gr

Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 120 | 13672 | ΑΧΑΡΝΑΙ | Τηλ: 211 10 80 300
Τηλέφωνα επικοινωνίας

Αττική/Χαλκίδα/Κόρινθος/Πάτρα : 211 1080 300
Θεσσαλονίκη/ Χαλκιδική/Kατερίνη/Πτολεμαΐδα/Κοζάνη/Bέροια/ Λάρισα/Bόλος: 2310 75 45 75-6

Ιστοσελίδα: www.bofrost.gr


